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	ЗОНЫ КАБИНЕТА ЗДОРОВЬЯ

	Закрытая
	Активной деятельности
	Релаксации
	Информационная

	СЕНТЯБРЬ

	1.Составление сметы на ремонт медицинского кабинета.
2.Организация горячего питания. 
3.Ежедневная витаминизация блюд.
	1.Смотр кабинетов. Организация и обновление учебных мест обучающихся и учителей в соответствии с требованиями СанПиН.
2. Участие в районном легкоатлетическом кроссе.
3. Участие в областном кроссе нации.
4.Утверждение нормативной документации по ТБ и ОЗ.
5.Проведение учебно-тренировочной эвакуации.
	1.Посещение обучающимися и педагогами «Зимнего сада» школы во время перемен и после занятий.
2. Приобретение кормов для живого уголка
	1.Инструктажи по ТБ, ЗОЖ и противопожарной безопасности.
2.Тематические уроки, классные часы по формированию здорового образа жизни и предотвращению ЧС.
3.Участие в районных мероприятиях по ЗОЖ


	ОКТЯБРЬ

	1.Рейд Совета Школы  по проверке организации горячего питания.
2.Диспансеризация.
3.  Санитарная обработка столовой.
	1.Беседа  представителя ГИБДД «Сохрани  жизнь, участник дорожного движения!» (1-5 классы)
2.Подготовка к Неделе Здоровья.
3.Выступление преподавателя-организатора ОБЖ Шишковой Т.В. на общешкольном родительском собрании по ППБ.
4. Участие в районных первенствах ОО по различным видам спорта
	1. Проведение частичной замены оборудования для аквариумов.
2. Использование материалов «Зимнего сада» для проведения внеурочной деятельности
	1. Обновление материалов стенда «Мед ИНФО».
2. Памятка для родителей по противопожарной безопасности (на сайте школы)


	НОЯБРЬ

	1.  Продолжение диспансеризации.
2. Профилактика простудных заболеваний.

	1. Классные часы о ЗОЖ.
3. Беседа «Осторожно – простуда!» 
4. Участие в районных соревнованиях по различным видам спорта 
5.Встреча с представителями наркоконтроля.
	1. Работа курса внеурочной деятельности «Мир комнатных растений»
	1.Обновление стенда «Мед -ИНФО».
3. Оформление выставки буклетов по пропаганде ЗОЖ

	ДЕКАБРЬ

	1. Медицинский осмотр юношей в рамках работы допризывной комиссии.
	1. Декадник по борьбе со СПИДом.
2. Беседа о вредных привычках.
3. Участие в спортивных мероприятиях
	1. Использование зоны релаксации для создания благоприятного психологического микроклимата
	1. Оформление выставки рисунков «Мы – за здоровый образ жизни»

	ЯНВАРЬ

	1. Анализ пропусков уроков обучающимися по причине болезни.
2. Анализ времен-ной нетрудоспособ-ности педагогов (за 2016 год)
	1. Лыжная прогулка в лес (все желающие).
2. Общешкольный конкурс «Юный фигурист».
3. Участие в районных соревнованиях по различным видам спорта 
	1. Обновление некоторых объектов в «Зимнем саду»
	1. Консультирование роди-телей по вопросам воспи-тания здоровьесбережения.
Патронаж неблагополучных семей.

	ФЕВРАЛЬ

	1. Коррекция индивидуальных карт физического развития ребенка (медсестра, учитель физкультуры).
2. Санитарно-эпидемиологический контроль в ОО
	1. Школьные спортивно-оздоровительные  мероприятия ко Дню Защитника Отечества.
2. Районное первенство ОО по лыжным гонкам.
3. Участие во Всероссийском этапе «Лыжня России - 2017»
	1. Работа курса внеурочной деятельности «Мир комнатных растений»
	1. Проведение и анализ анкетирования по теме: «Моё здоровье» (для учеников, учителей и родителей).


	МАРТ

	1. Проведение профилактических прививок.
2. Подготовка санпоста.
	1. Неделя Безопасности.
2. Участие в первенстве Центрального Федерального округа России по греко-римской борьбе.
	1. Флористика и озеленение в зимнем саду, рекреациях
	1. Размещение на сайте школы материалов по здоровьесбережению и работе Кабинета Здоровья.

	АПРЕЛЬ

	1. Приобретение кухонного, спортивного инвентаря, медикаментов. 
	1. Участие в районных соревнованиях санпостов.
2. Участие в Президентских тестах.
	1. Флористика и озеленение в зимнем саду, учебных кабинетах
	1. Мультимедийная  игра «Школа юного бобра» (как правильно чистить зубы).

	МАЙ - ИЮНЬ

	1. Подготовка столовой и кабинета здоровья к работе летней оздоровительной площадки.
2. Анализ пропусков уроков учениками, нетрудоспособности персонала (за год).
	1. Турнир: греко-римская борьба, мини-футбол и баскетбол)
2. Военные сборы для юношей.
3. Спортивное ориентирование.
4. Участие в районном туристическом слете.


	1.Завершение дизайнерско – оформительских работ в зимнем саду.
	1. Подведение итогов работы за год (с размещением информации на сайте).
2. Internet- викторина «Здоровая пища для всей семьи».



